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A vilag allati termék eloallitasa es a globalis kornyezeti
hatasok — a husmarhatenyésztés és a metanlabnyom-
termelés paradoxona
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A vilag egy fore eso éves
allati termék fogyasztasanak
valtozasa 50 ev alatt*

Egy fore eso éves fogyasztdas
1964-1965 2015
Tej- €s tejtermekek (kg) 74 83
Toidse” | 46 | 89 |
Marhahus (kg) 10,0 10,1
Serteshus (kg) 9,1 15,1
Kiskérodzok (kg) 1,8 2,4
Baomfitske) | 32 [ 41|
Husok 6sszesen (kg) 24,1 41,7
Vilag népesség (milliard) 3,2 7,4
*FAO (2017)
KAPOSVARI ** Mottet és Tempio (2016)
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A lakossag napi energia és fehérje fogyasztasa
a jovedelem fuggvényeben

Jovedelemi kategoriak
Alacsony | Kozepes | Kozepes | Magas nem | Magas Vilag
also felso OECD OECD

Orszagok szama 28 40 46 30 18 162
Lakossag
i) 0,7 2,3 2,2 0,6 1,0 6,9
GDP (USD) 566 2.025 6.685 26.919 41.190 | 9.430
Varosi lakos (%) 30 45 61 69 78 52
Osszes energla | 5 507 | 2597 | 2.896 | 2.987 3363 | 2.847
(kcal/f6/nap)
Osszes feherje 58 69 82 94 104 80
(nap/fo/g)
Allati feherje 13 24 37 59 62 32
(nap/fo/g)
Hus fehérje
(nap/f5/g) 6 12 19 30 30 15

K APOSVARI
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Sans, P. és Combris, P. (2015)
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Az egy fore eso éves husfogyasztas valtozasa a vilag

kulonbozo régioiban 1962-2009 kozott

Evenkénti %-os viltozds Fzgﬁzis

1950 | 2000 | 009 | 192 | 2009

Afrika 0,9 0,2 1,6 13,6 17,6
Kelet-Azsia 11,2 6,5 1,9 53 57,3
Délkelet-Azsia 1,6 4,2 5,0 8,3 26,5
Dél-Azsia 1,2 2,2 4,7 4,5 7,1
Eszak-Amerika-Oceania 1,6 0,5 -0,2 92,0 | 117,0
Kozep- €s Dél-Amerika 1,2 2,1 1,5 34,7 70,2
Dél-Eurdpa 10,7 1,6 -0,9 28,1 86,1
Nyugat- és Eszak-Eurépa 1,5 0,1 -0,1 66,7 85,3
Vilag 1,6 1,8 1,0 21,7 | 41,5

K APOSVARI
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Allievi és mtsai adatai alapjan (2015)




Az allati fehérje iranti kereslet vilagszerte 35%-kal n6

az elkovetkezo 20 évben
(Globalis allati fehérje keresleti elorejelzések 2017-2037)

¥ 1,000 tonnes

800000 3 +13%

_...—--""'""_F.

CAGR: 2017-2037

700,000 Eqgs: CAGR +1.6%
boo,000
Beef: CAGR +1.0%
000,000
Pork: CAGR +0.9%
400,000
300,000 Poultry: CAGR +2.0%
200,000
100,000 Seafood: CAGR +0.9%
1957 2007 2017 2027 2037
W Seafood ®WPoultry = Pork ®mBeef m5Sheep ®Eggs
Source: Rabobank projections based on FAD, USDA and local statistics, 2008 (Mu[de,; 201 8)

K APOSVARI
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A kiilonbdz0 hiistermelési égazatok évi termelés

novekedése (%) 1960-2010 kozott és varhatd novekedése
2005-2050 kozott

Evés novekedés (%) | Varhato termelés novekedés (%)
(1960-2010) 2050-1g (2005=100 %)
Baromfihts 5,0 121
Sertéshus 3,1 43
Marhahus 1,5 66
Kiskérédzok 1,7 92

K@KAPOSV;&RI
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Mottet és Tempio (2016)
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Kulonbozo haziallatfajok és hasznositasi iranyok
allati feherjetermelo képessége és hatékonysaga a
termelés szinvonalatol fuggoen

Allattipus és | Termelés Sz.a. Toémeg és Eheto Eheto Eheto Eheto
élo”szily) per nap | fogyasztas | koncentralt resz protein | fehérje fehérje
kg/map tak.ardany arany, arany termelés termelés
(Sz.a. termék g/kg g/nap g/kg
bazis)% ill. termékben testtomeg
élotomeg
%

e 10 kg* 12 90:10 323 0,7
(nglﬁgt)ehen 0ke | 16 75:25 95 34 646 1,0
40 kg 25 50:50 1292 2,0

Hismarha 500g** | 6,5 95:5 48 0,14

(350 ke) 1000g 7,0 85:15 50 190 95 0,27

1500¢g 7,5 70:30 143 0,41

Sertés 500g** | 1,8 20:80 45 0,56

(80 k) 700g 2,0 10:90 60 150 63 0,80

1000g 2,2 0:100 81 1,00
Broiler 40g** 0,07 10:90 60 200 4,8 3,2
(1,5 kg) 60g 0,08 0:100 7,2 4,8
Tojbtytk 50%*** | 0,10 20:80 3.4 1,9
(1.8 kg) 70% 0,11 10:90 920 120 4,8 2,7
’ 90% 0,12 0:100 6,2 3.4

K APOSVARI
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*tej ** toOmeggyarapodas ***tojastermelési intenzitas

(Flachowsky, 2002)




Az allattenyésztési agazatok
takarmanytermo terulet lekotése

vilagszinten é
(millié ha) V‘YA \:j‘:‘m
L tetlein Jo 3 Sllo-, Cerealiak ?h,l] " Egy"lf Osszesen
legelo | legeld | takarmany novények | takarmadny

Szarvasmarha | 500,6 | 547,1| 594 73,1 61,5 125,1 [1367,0

Kiskérédzok | 7825 | 160,4 9,5 1,6 2,9 19,5 976,3
Baromfi - - - 92,5 16,4 2,5 111.4
Sertés - - - 44,8 2,7 9.3 56,8

Osszesen: 1283,1707,5| 68,9 212,1 83,5 130,4 |2511,5

Mottet és mtsai 2016

K@KAPOSVARI
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Az USA tejtermelési rendszerének jellemzoi &
1944-ben és 2007-ben S —

B

1944

2007

Fajtak

Tejtermelés, kg/év

54 %
Jersey/Guernsey/Ayrshire
46 % Holstein/Brown Swiss
2074

90 % Holstein
9193

Legfontosabb
alaptakarmanyok
Szaraztakarmanyok

Legeld, széna
Abrak+koncentratum

Silékukorica, lucerna
(silo)
Komplett keverékek

K APOSVARI
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(Capper és mtsai, 2009)



Er6forrasigény és kornyezetterhelés 1 milliard liter tej eléallitasa esetében

1944-ben és 2007-ben (USA)
(Capper és mtsai, 2009. J. Anim. Sci. 87. 6. 2160-2167)

1944 2007
Osszes tejtermelés (milliard kg) 53,1 84,2
Allatallomany (n)
Laktalé tehén (ezer) 414,8 93,6
Szarazonall6 tehén (ezer) 67,4 15,2
Uszé (ezer) 429,2 90,3
Bika (ezer) 19,29 1,31
Novendék bika (ezer 17,17 1,08
Osszes (ezer) 948 202
Inputok
Takarmanymennyiség (friss) kg x 10° 8,26 1,88
Termofoldlekotés, ha (ezer) 1,705 162
Viz, 1 x 10° 10,76 3,79
Kibocsajtas tragyaban
Tragyatomeg, friss, kg x 10° 7,86 1,91
Gaztermelés (liveghazhatas)
CO, labnyom (allat+CH, + N,O egyenérték kg CO, x 10° 3,66 1,35

K APOSVARI
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Az USA lakossaganak 84 mrd literes jelenlegi
tejfogyasztasahoz ...

Mekkora takarmanytermo teruletre
lenne szukség?

1944-es tejtermelesi rendszerben 143 millio ha

takarmanytermo terulet szukseglettel kellene
szamolni.

2007 -es tejtermelesi rendszerben 13,6 millido ha
takarmanytermo terulet szukseges.

KéKAPOSVARI
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A husmarha szektorra jellemzé f6 paraméterek az USA-ban 1977-ben
és 2007-ben

Jellemzok 1977 2007*

F6 fajik Hereford | és keresatesések
Borjak sziiletési sulya (kg) 33 42
El6tomeg vagaskor* (kg) 468 607
Eletkor vagaskor (nap) 609 485
Vagott tomeg (kg) 274 351
Eletnapra juté tomeggyarapodas (kg) 0,75 1,08
Takarmanyozasi napok szama (nap) 164 183
Tejel6 tipusu allomany a feedlot-ban (%) - 14

Selejt tehenek (%) 25,7 18,5

i *: A levagott allomany 17,3 millié tind, 10,2 millié Usz6, 2,5 millid tejel6
K@ RS R AR  tipusu tehén, 3,2 millié hustipust tehén, 554 ezer bika.

« E G Y E T E M



Er6forrasigény, tragyatermelés és liveghazhatasu gazemissziéo 1 mrd kg husmarha
eléallitasa esetén 1977-ben és 2007-ben az USA-ban

| 1977 | 2007
Hiismarha- termelés (millidrd kg) | 10,6 | 11,9
Allatallomdny
Alapanyag el6allitd allomany (tehén, 9,106 6,243
{isz6, valasztas el6tti borji, bikdk) x 10°
Legel6n nevelt hizdalapanyag (x 103) 2,896 1,767
Feedlot allomany (x 10°) 2,776 2,322
Selejt (x 10°) 941 523
Osszes vagoallomany (x 10°) 3,656 2,831
Teljes allomany (x 10°) 14,778 10,332
Taplaloanyagigény
Energiaigény MJ x 10° 251,090 230,898
Takarményigény kg x 10° 72,883 59,320
Teriiletlekétés ha x 10° 9,116 6,106
Vizigény liter x 10 2,006 1,763
Fossszilis energia BTU x 10° 9,996 9,139
Tragyatermelés
Tragya kg x 10° 50,636 41,046
Nkgx 10’ 500.162 438,858
P kg x 10° 48,035 43,088
Uveghdzhatdst gaz emisszio
CH, kg x 10° 680,995 553,978
N,O kg x 10° 9,157 8,153
C-labnyom kg CO, x 10° 21,445 17,945

, K APOSVARI
K@ oo e Capper, J.L. (2011)




Relativ teljesitményvaltozas az USA tej és husmarha vertikumaban

Viltozas %
Paraméterek Tejtermelés Husmarha-termelés
1944 vs. 2007 1977 vs. 2007

Tejtermelés kg/év +443 -

Napi sulygyarapodas - 44
Energiaigény =77 -8
Fehérjeigény -71 -

Takarmany-mennyiség -78 -18
Termoteriiletek -91 -31
Vizigény -65 -12
Nitrogénterhelés -55 -13
Foszforterhelés -71 -11
Tragyatermelés -76 -19
Metan emisszid -57 -19
N,O emisszid -45 -11
C-labnyom -64 -16

K@ KAPOSVARI (Capper és mtsai. 2009, és Capper 2011 adatai alapjan)
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Egységnyi allati termékre esé globalis felmelegedést
okozo hatas

(CO, egyenérték/termék kg)

30
30 -
25
20 -
o -
10 - B

5- . - 5

0+ . " s 2 - .

CO.-e/kg
* W @ =@

sertés brojler sz.marha tej tojas

(Nonhebel és Castner, 2011)
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Kulonbozo allattenyésztési agazatokban
egységnyi termékre eso6 kornyezeti terhelés csokkenése

20 ev alatt
Kornyezeti terhelés 20 év alatt realizalt
csokkenese évente (%) csokkenes (%)
Tojastermeles 1,3 25
Huscsirke 1 , 1 23
Sertéshus 0, S 15
Tejtermelés 0’ S 16
Husmarha <0,05 <1
Juh (hus) <0,05 <1

KéKAPOSVARI
= E G Y ETE M




Klimavaltozas és hatasai

K APOSVARI
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A vilag primerenergia-termelésének megoszlasa

2014-ben, energiafajtak szerint*

(Forras: British Petroleum, 2015)
(*a hagyomanyos biomassza nélkiil)

kdszen 30,0 %
kdolaj 32,6 %
foldgaz 23,7 %
atomenergia 4,4 %
viz 6.8 %
megujuld (viz nélkiil) 2,5 %
primer energia 0sszesen 100,0 %

Szarka, L. (2017)

K APOSVARI




uveghazhatasu gaztermelés

Az antropogén eredeti a mezo6- ‘.
és erdogazdalkodashoz kotheto \\ Ng )
__ 3

Mezbgazdasagi termék 10-12 % 5,1-6,1
eloallitas: Gt/ev CO, ekv.
Erddirtasok, tarlo, legeld égetés, 8-10 % 3,5-7.8
mocsarak lecsapolasa: Gt/év CO, ekv.

(Lamboll és mtsai (2017)

s K APOSVARI
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Az liveghazhatasu gazok csokkentését befolyasolé
tényezok (1)

L

o “ v Allattenyésztés Cco, CH, N,O

a.) Optimalis takarmany
osszetétel
nagyteljesitményli
kérddzok (pl. tehén)

b.) Monogasztrikusoknal
nagy termeloképesseg + +
optimalis takarmany
c.) Megfelelo
tragyakezelés,
fermentacios eljarasok,
stb.

d.)* Nagy
termelOképessegli
fajtaknak egysegnyi
termekre vetitve sokkal
kevesebb a
tragyatermelése

+ +

Climate Change 217 Agric Systems Elsevier
K@%” K A0V ARID * Horn, 2005, 2016.

EGYETEM




Az liveghazhatasu gazok csokkentését befolyasolé
tényezok (2

Legelogazdalkodas CO; CH, N,0
a.) Kivalo fifajtak,
optimalis keveréekek,
lehetoleg melyen + S
gyokerezOk, racionalis
tapanyag utanpotlas
b.) Optimalis
allatstirliseg, allatfaj
kombinaciok, legeld
management.

J6 genetikai képességli
allatok

c.) Legelotertiletek
periodikus egetésének +
optimalizalasa

d.) Erozidveédelem
folyamatos boritottsag

+

Climate Change 2017. Agric Systems. Elsevier

K@KAPOSVARI
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Az Gveghazhatasu gazok csokkentését befolyasolo tényezdk (3)

Novénytermesztés CO, CH, N,O

a.) Nagyobb hozamu fajtak, vetésforgok,
talajtakar6 novények, biotechnologiai + +
modszerek

b.) Talajok tapanyag tartalméanak
optimalizalasa (N, P, K, stb. szervesanyag,
humusz megdrzeés)

+
+

c.) Precizios szerves €s miitragyazas

d.) Természetes N kotés fokozasa (pl.
pillangdsok

e.) Minimum tillage technologiak

1.) Vizgazdalkodas fejlesztése (Ontozes,
vizelvezetés, alagcsovezeés

+ |+ |+ [+
+

g.) Noveényi maradvanyok,
melléktermekek visszahagyasa a talaj
szervesanyag tartalmanak noveléseére

+
+

h.) Er6z16 (sz¢€l, viz) csokkentése,
monitorozasa

_I_

Climate Change 2017. Agric Systems. Elsevier

K@KAPOSV;&RI
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Kulonbozo6 szinl husmarhak ho
reakcioja és napi atlagos
sulygyarapodasa legelon

A Borfelszin Sziiletési Napi datlagos
Fajta gsegzzzz:sz l’f: ;Z %)C)‘) homérséklet* suly sulygyarapodas
i K, (kg) ®
Fekete 344 45 48,2
angus
(0=32) 30,2 48 433 Ay S8
Voros 344 45 44 .4
angus
(n=27) 30,2 48 42.4 A3 =
Murray 34,4 45 40,2
Grey
(n=30) 30,2 48 39,2 21 1030
Szigni- o
fikancia P<1 % ns ns
* 3 ismételt mérés minden allaton Stefler és mtsai (2017)

K APOSVARI
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Allattartasi

nagyrendszerek
(Nardone és mtsai,
2010 nyoman)

K APOSVARI
E G Y ETE M

K&

Megkizelité

Alaptipus Terftlet, Elhelyezkedés részesedés a
(milliard ha) s e
vilagtermelésbol
Extenziv legeltetési 3 Afrika, Azsia, Husmarha 20%
rendszer Ausztralia, részben | Kiskérodzok 30%
Eurdpa €s Amerika
egyes részei
Vegyes novény- €s
takarmanytermesztd
allattenyésztési
rendszerek Europa, India, Dél- | Tej 90%
- természetes Amerika keleti Husmarha+juh
csapadékra alapozott 2,5 része, Amerika, 70%
Afrika k6z€épso Sertés és
része, USA- baromfi 25%
Kanada Tojas 40%
hatarvidéke
- Ontozott teriiletek Ko6zép-Eurdpa kis
része, D-K Azsia,
USA ¢s Kozép-
Amerika egy része
Zomében zart, USA déli és Baromfihts 70%
koncentralt intenziv k6zeépso tertilete, Tojas 60%

rendszerek, érdemi
foldteriletek nélkiil

Dél-Amerika,
Eurépa, Kelet-
Azsia, Kozel-Kelet

Sertéshus 55%
Husmarha 6%




Az allattenyésztési nagyrendszerek potencialis
lehetoségei a klimavaltozas tukrében

Biomassza
Rendszertipus tel:mele:v Varhato esélyek
varhato
valtozasa
, . Afrika, A alia, Kozép-
Extenziv legeltetéses -50% T us%tra, 14, ROZEP
Amerika, Dél-Azsia, Kina egyes
rendszerek A s
részei a leginkabb
veszélyeztetettek
- Természetes csapadékra ->+ Ne}.leze,:n. elor.e Je,l ezhe,to .
alapozott rendszerek regionalisan is valtoz6 negativ
¢s pozitiv hatasok is lehetnek
- O Rse.< Ahol atfolyé vizkészletekkel
«Atfolyo vizkészletek = . ,,
gazdalkodnak, nagyon kedvezo
prognozisok adhatok
., s Talajviz hasznositds mar
* + 14 J4 .
R ieesits nehezedd feltételeket jelentenek
., e, Tovabbi eldretorésiik varhato,
Intenziv zart specializalt " .
.. elssorban abrakfogyasztok, de
tartasi rendszerek 1 . .
kérodzok eseteében is

i [Silanikove (2000), Frank és mtsai (2003), West (2003),
K@ o 0 e Nienaber és Hahn (2007), Nardone és mtsai (2010) és
L S masok adatai felhasznalasaval | Horn (2013)




A metan paradoxon




uveghazhatasok
(Mt. CO, emisszio/ev)

Mezogazdasagi, erdészeti és mas
foldhasznalati okokra visszavezetheto

Megnevezés 1961 | 2000 | 2010
Keérodzok emisszioja (CHy) 1375 | 1863 | 2018
Tragya legelon (N,0) 386 682 764
Miitragyak (N,O) 67 521 683
Rizsfoldfoldek (CHy) 366 490 499
Tragyakezelési rendszerek (CHy, N,O) 284 348 353
Mg. termékek maradvanyai a foldeken 66 129 151
(N>O)
Foldekre kertild targya (N,O) 59 103 116
Osszes 2604 | 4136 | 4586
Erdoirtasok - 4296 | 3374

(Lamboll és mtsai 2017, FAOSTAT)

K@KAPOSVARI
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A kisérletben résztvevo Angus allomany

fontosabb parameterei

Paraméterek X Min. Max.
Takarmany kg (sz.a./nap) 6,07 3,59 9,42
Metan (termelés/nap, g) 132,2 89,1 2514
Testsuly (sziletéskor, kg) 34 19 50
Valasztaskori suly (kg) 242 110 355
Eves kori stly (kg) 370 172 592
Vegsuly vagaskor (kg) 450 265 648
Karajfeliilet (cm®) 62 35 96
Intramuszkularis zsir (%) 4,1 1,5 8,1

KéKApostRI
= E G Y ETE M

Donoghue és mtsai (2017)




Angus hasmarhak metan termelése,
és egyes értékmérOk kozotti korrelaciok

(n=10406)
Takarmany- Metan-
Tulajdonsagok felveétel (sz.a.) termelés*
Fp Fe Fp Fe

Tomeggyarapodasok:

valasztasig 0,71 0,84 0,53 0,84

eves kor 0,80 0,94 0,61 0,86

hizlalas vegeig (600 nap) 0,79 0,95 0,56 0,79

karaj (cm”) 0,42 0,55 0,28 0,40

intramuszkularis zsir 0,20 0,38 0,15 0,0
* h*=0,30 Donoghue és mtsai (2016)

K@KAPOSVARI
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A vadkérodzo allatfajok (15. szazad elott és jelenleg), valamint a
tenyésztett allomanyok enteralis CH, kibocsajtasa az USA

teruletén
Allatfaj ok és Allomény CH,4 emisszio CO, ekvivalens '
idészakok létszam (millic) (Ta/év) emisszi6 (Ta/év)
Vadkél‘(');dZ('ik
Bolény 50 4,89 102,7
Vapiti 10 0,32 6,6
Fehérfarka szarvas 30 0,18 3,7
Oszvérszarvas 13 0,08 1,7
Osszesen: 5,47 114,7
Tenyésztett
| kérodzok jelenleg
Husmarha 64,8 4,74 99,6
Tejelé marha 13.8 1,58 33,2
Juh 5,7 0,05 1,0
Kecske 3,1 0,02 0,3
Osszesen: 6,39 134,1

(Hristov, A.N. 2012)
* becslések kozépértéke
YRR R a CH, emisszio CO,-ra atszamitott potencialis Uveghazhatasa
R SR B (100 cves iddsav) (n) elenlegi 1étszam







A jovo fejlodését befolyasolo néhany tényezo

KéKAPOSVARI
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Az emberiség tobblet-igénye 2030-ig a legfobb
novényi termékekbadl (buza, rizs, kukorica, széja)

Millio tonna

Emberi tobblet-fogyasztas
Fejlodo orszagok
(nagy neépessegnovekedes)

300

Dontden allati takarmany
Gyorsan fejlodo orszagok
(kis népessegnovekedés)

900

Dontben energiatermelés

Fejlett orszagok

1100

Jelenlegi 0ssztermelés 2800 millié tonna,

(Nonhebel és Kastner, 2011)



Az USA-ban dontéen
GMO takarmanyokat fogyaszto e

allatallomany 2000-2011 kozott m

Létszam Organikus

milliard %
Brojler 94,68 0,33
Tojotyak 3,72 1,97
Pulyka 2,73 0,20
Husmarha 0,34 0,34
Tejel6 tehén 0,03 2,78
Sertés 1,22 0,01
Osszesen: 102,72

K@KAPOSVARI
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Van Eenennaam és Young 2014. nyoman




A myostatin gén szerkesztett valtozatat hordozé
szarvasmarha

Proudfoot et al. Transgenic Res. 2015, 24: 147-153.

K& “AFPOSVARI (Dudits D. 2016 nyoman)
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Mesterséges ,,in vitro” hus?

A fejlesztés indokai: e,
e novekvo ¢€s gazdagodd nepesség megnovekedett hus' oenye
e urbanizalt népesség erds novekedése, elszak
életmodtol, kulturatol
o allatvédelemi, allatjoléti filozofia és szemléletrendszer
o Az Aallati termek eloallitds kornyezeti ldbnyomanak irrealis
mértekii talértékelése
A legfontosabb néhany technikai, technologiai fékezo tényezo:
e a hus sokkal komplexebb ,,anyag”, mint az izomrost ,,kultara”
(myoblast)
o A sokmilliardos szaporodasi generacidé szamtalan mutacidval
jar, ami kozil sok karos is lehet
e a taptalaj komplex ¢€s draga (szénhidratok, lipidek, vitaminok,
novekedesi faktorok (IGF, stb.), hormonok (novekedési
hormonok, inzulin, stb.)
e nagyméretll bioreaktorok, nagy ¢és komplex ipari hattérrel,
sziikségesek

#%, KAPOSVARTL Hocquette J.F. nyoman (2016)
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Davos World Economic Forum WORLD
Earth Biogenome Projekt (EBP) bejelentése és EC@IC

inditasa (2018. januar 13.) R

a Fold 1,5 milli6 eucaryota ¢lolénye
Cél: — egysejtiiek, gombak, noveények ¢és allatok —
teljes genomjanak feltérképezése

1do: 10 ev

Juan Carlos Castilla-Rubio milliardos (Peru)

Kezdeményezok: Smithsonian Institution, Washington

Rockefeller Univ. (USA), Sanger Inst. (GB),
Legelso csatlakozok: | Complete Genomics (Cal.), Oxford Nanophor
(GB), Brazilia, Peru, kinai genetikai intézetek

Hasznositasbol Nagoya protocol szerint. ( Ervényesség
részesedes: kezdete: 2014. 10.29.)

The Economist 2018. jan.27. Vol. 426. Nr.9076. 66-67 p.
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K& -6 versw pszichofarmakolégus Univ. Reading 2015

,»A folyamatos aggodas amiatt, hogy helyesen
taplalkozunk-e, valészinlleg tobbet art
egészsegunknek, mint a koleszterin, a zsir,

a koffein, a nikotin és a tarsasagi alkoholfogyasztas
egyuttvéve.

Aki allanddéan arra gondol, hogy beteg lehet,
azza is valik. Ez a NOCEBO effektus.”

Prof. David Warburton
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